ENXOVAL ROUPAS

MES: TEMPERATURA:
iTEN TAM QDE 1 2 3 4 5 6 OBS:
Body manga longa RN 5
Macacéo RN 4
Conjunto (calca + body + blusa) RN 3
Calca/mijéo RN 4
Meia RN 6
Gorrinho SMALL 3
MES: TEMPERATURA:
iTEN TAM QDE 1 2 3 4 5 6 OBS:
Macac&o P/3M 5
3 Pegas (calca + body + blusa) P/3M 5
Conjunto Sair P/3M 3
Calca/mijao P/3M 4
Body manga (curta/longa) P/3M 5
Casaquinho/moletom P/3M 1
Meia P/3M 6
Sapatinho P/3M 1

iTEN
Macacéao
3 Pecgas
Conjunto Sair
Calga/mijdo
Body manga (curta/longa)

(calca + body + blusa)

Casaquinho/moletom
Pijama
Sapatinho

MES:

iTEN
Macacéo
3 Pecas
Conjunto Sair

(calga + body + blusa)

Calca/mijao

Body manga (curta/longa)
Casaquinho/moletom
Meias

Pijama

Sapatinho

TAM QDE 1 2 3 4 5 6 OBS:
M/6M 5
M/6M 4
M/6M 2
M/EM 4
M/EM 5
M/6M 4
M/6M 3
M/6M 2
TEMPERATURA:
TAM QDE 1 2 3 4 5 6 OBS:
G/oM 4
G/9M 4
G/oM 2
G/oM 4
G/oM 5
G/9M 4
G/9M 6
G/9M 3
G/9M 2

ITEN
Macacéao
3 Pecas (calca + body + blusa)
Conjunto Sair
Calga/mijao
Body manga (curta/longa)
Casaquinho/moletom
Meias
Pijama

Roupa de Piscina /Chapéu

TAM
G/oM
G/9M
G/oM
G/9M
G/9M
G/9M
G/9M
G/oM

QDE 1 2 3 4 5 6 OBS:
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ENXOVAL ACESSORIOS

VIAGEM
Canguru /Sling
Lancheira Térmica
Bercgo Portatil
Carrinho

FRALDARIO
Bolsa / Mochila com Trocador
Creme para assaduras

CUIDADOS COM A MAE
Locdo hidratante anti-estria
Creme para bico do seio
Calcinha alta para pds parto
Meia Elastica de compressao
Sutia de amamentar
Protetor de silicone p/ seios
Absorventes para seio

BEBE CONFORTO E ACESSORIOS
Bebé conforto
Cadeirinha p/ carro
Suporte de Cabega
Protetor para cinto de seguranga
Protetor de sol para carro

CARRINHO E ACESSORIOS
Carrinho de bebe
Posicionado de cabega e corpo
Organizador de carrinho
Brinquedo de Carrinho

SAUDE
Termdmetro Digital sem contato
Remédio para Célica
Bolsinha de Sementes para cdlica
Umidificador de Ar

HIGIENE
Soro para limpeza do nariz
Algodao para bumbum
Hidratante bebé
Lengo umedecido
Perfume de bebe
Agua oxigen/Alcool 70 (umbigo)
Cotonete
Lixa + Kits higiénicos unha

SEGURANCA
Baba Eletrénica
Kit de Travas de Seguranga
Protetor de Tomadas
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BANHO
Banheira e Balde
Sabonete cabeca aos pés
Brinquedos de Banho
Kit com pente e escova

CUIDADOS BUCAIS

Mordedor + Mordedor refrescante
Escova de dedo silicone

Escova de dentes

ALIMENTAGAO

Bomba de tirar leite

Mamadeira (se necessario)
Copos de Treinamento
Copinhos dgua 12m+

Pote térmico para comida
Prato com ventosa/silicone
Cumbuca com Ventosa/Silicone
Colheres de silicone

Colheres de plastico/bamboo
Colher/Garfo tortinho

Kit colher e garfo/faca

Cadeira de Alimentagao
Chupeta e prendedor (se necessario)
Babador

QUARTO
Berco
Colchao com Capa
Cémoda/trocador
Guarda Roupas
Poltrona Amamentagao
Mesinha Lateral
Tapete/Cortina
Kit Bergo
Almofada Amamentagao

ENXOVAL QUARTO

Paninho de Boca

Fraldas tecidos gd p/ amamentar
Lencol de berco ¢/ elastico
Cobertor

Manta (algodao/ linha)

Toalhas com fralda interna
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https://www.instagram.com/vanessamigraynutricionista/
https://www.vanessamigray.com.br/
https://www.vanessamigray.com.br/

