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Estresse s6 é vildo quando crénico, j& que
se forna gatilho para diversas doencas.

Neste material, a atengdio especial serd
para as alteragdes gasto intestinais. Veja
abaixo o que o estresse crénico pode
causar:

XK Pode levar a longos periodos sem
comer (reduzindo muco protetor do
estbmago e duodeno) e levando a
lesdio e inflamagdo como Ulceragdes ou
Gastrite.

X O estresse gera uma demanda extra
de micro nutrientes, exatamente em um
momento que a absorgdo se encontra
debilidade, causando desnutricdo.

X Pode alterar a coordenacdo entre
degluticdo e relaxamento do esfincter
levando ao Refluxo esofdgico

X OLCERA

s Pode inibir movimentos esponténeo gastrico,

reduz a secregdo de dcidos e enzimas
% GASTRITE digestivas levando md digestéo.
% REFLUXO K Pode levar a alteragdes intestinais de leves a
% MA OIGESTKO severas causadas pela md digest&o, altera
v microbiota intestinal, levando a e inflamagdo
% OESNUTKIQAO e a baixa absorgdio de nutrientes com impacto
% ALTERA C;C'\)’ES na imunidade entre tantos outros sistemas.

INTESTINAIS

X Também funciona como um gatilho auto
imune piorando a saide em pessoas compre
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