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DEPENDE!

Tudo vai depender da quantidade e do tipo de bebida ingerida.

Mas vale observar os sintomas individuais de cada pessoa
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O ESTOMAGO produz Acido
Cloridrico (4cido forte capaz
de degradar o dlimento em
pedagos menores (DIGESTAO).
Na medida que se ingere
algum liquido junto & refeicdo,
o dcido fica diluido e muitas
vezes forna-se ineficiente para
realizar a digest&o. Mandando
para o infestino particulas
maiores de alimento que
podem por sua vez levar a

sérios problemas a partir da ma
digestdo.

A segunda consequéncia é que
normalmente utiliza-se o liquido
para ajudar a engolir o
alimento, esquecendo de
mastiga-lo  adequadamente,
levando ao mesmo problema.

Considere também que as
bebidas podem atrapalhar a
percepcdo de fome e
saciedade podendo contribuir
para o aumento de peso. Além
disso, é bastante frequente a
escolha de bebidas com
calorios vazios e ricas em
aglcar e bebidas
gaseificadas que prejudicam o
organismo como um todo.
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