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FRUTAS, VERDURAS, LEGUMES, GRAOS INTEGRAIS E LEGUMINOSAS

Estes alimentos contribuem para

a fermentacdo das bactérias
intestinais sauddveis. Estas por
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sua vez, participam na

manutengdo natural do pH
intestinal e produzem dcidos

graxos que favorecem «a
renovacdo e manutencdo das

células intestinais. Sua auséncia
interfere  na integridade da
mucosa intestinal.
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%As macromoléculas
normalmente  ndo

seriam  absorvidas
pelo organismo.
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