


SUCO VERDE TRADICIONAL

INGREDIENTES:

- 2 folhas de couve;

- 2 colheres de salsinha;

- T maca verde com casca;

-1limao espremido;

-1 colher de cha de gengibre ralado;
- 15 xicara de talo de salsao picado;

- 2 copos de agua mineral.

MODO DE PREPARO:

Bater tudo no liquidificador e tomar sem coar.
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