


SUCO DETOX DE MACA COM COUVE

INGREDIENTES:

- 2 Mmagas;

- 2 folhas de couve fresca;
- 1laranja;

- xilitol para adocar;

- Gelo a gosto.

MODO DE PREPARO:

Descasque a laranja, retire as sementes, mas mantenha boa parte do
bagaco. Lave bem a couve e as magas. Bata tudo no liquidificador.
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