


SUCO DETOX DE GENGIBRE E HORTELA

INGREDIENTES:
- 1 fatia de melao pequena;

- 1 colher de café de raspas de gengibre;
- 1 punhado de folhas de hortela frescas;
- Gelo a gosto;

- Adocgante, se necessario.

MODO DE PREPARO:

A dgua de coco fresco tera resultados melhores. Raspe o gengibre na hora
de consumir. Lave bem as folhas de hortela. Liquidifique tudo e consuma
na mesma hora.
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