


INGREDIENTES:

- 150 ml de cha verde (ja preparado)
-Sucodellimao

- 1 Kiwi

- 4 colheres (sopa) de folhas de hortela
- 1rodela fina de gengibre

-1 colher (sopa) de semente de chia

MODO DE PREPARO:

Bater tudo no liquidificador até ficar homogéneo e sirva em seguida..
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