


SMOOTHIE DE PESSEGO E LINHACA

INGREDIENTES:
-1 e1/2 xicaras de cha de bebida vegetal de soja
- 1 xicara de cha de péssegos congelados

- 2 colheres de cha de semente de linhaca
- Cubos de gelo

MODO DE PREPARO:

No ligquidificador, misturar a bebida de soja, o péssego congelado e a
semente de linhaca até ficar homogéneo. Servir em seguida.
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