


SMOOTHIE DE MANGA

INGREDIENTES:

-1/2 xicara de manga em cubos

- 1/4 xicara de abacate amassado

-1/2 xicara de suco de manga

- 1/4 xicara de iogurte natural

- 1 col de sobremesa de suco de limao
-1 col de sobremesa de mel

- 6 cubos de gelo

MODO DE PREPARO:

Bater tudo no liquidificador até ficar homogéneo e sirva em seguida.
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