


SMOOTHIE DE ABACATE, CHIA E COUVE

INGREDIENTES:
- 1/2 pera

-1/4 de abacate

-1/2 pepino

-1/2 liméo

-1 punhado de hortela

- 1 xicara (cha) de couve

- 1rodela grossa de gengibre (cerca de 2 cm)
- 1 xicara (cha) de agua de coco

-1 colher (sopa) de chia em graos

MODO DE PREPARO:

Bater tudo no liquidificador até ficar homogéneo e sirva em seguida.
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