


PASTA DE ALHO E FEIJAO BRANCO

INGREDIENTES:

- latas de feijao branco escorrido e enxugado
- 2 colheres de sopa de tahine
-Sucodellimao

- 5 dentes de alho torrado (pegue uma cabeca de alho, faca um corte
pegueno No topo para que todos os dentes fiquem visiveis, cologue um
pouco de azeite de oliva, enrole com papel aluminio e deixe no forno por
aprox. 30 minutos)

-1/2 colher (de chd) de cominho

-1/4 colher (de chd) de paprica defumada
- 3 colheres (de sopa) de azeite de oliva

- 5 folhas de manjericao fresco

- Sal e pimenta preta fresca

MODO DE PREPARO:

Em um liquidificador ou processador de alimentos, adicione feijao, tahine,
suco de limao, cominho, sal, pimenta e manjericao fresco. Bata algumas
vezes até ficar bem misturado e adicione o azeite de oliva aos poucos.
Continue batendo até ficar homogéneo
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