


MANTEIGA DE AVOCADO

INGREDIENTES:

- 2 abacate avocado bem maduros
- 1dente de alho

- 2 colheres (sopa) de 6leo de coco
- sucode1/2 liméo

- Sal marinho ou sal rosa a gosto

MODO DE PREPARO:

Bata os ingredientes no liquidificador até obter uma pasta homogénea.
Na geladeira, dura até dois dias.
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