


LEITE DE ARROZ

INGREDIENTES:

- 2 xicaras de arroz
- 2 litros de agua

MODO DE PREPARO:

*Importante: esse arroz nao devera ser lavado, nem precisara ficar de
molho.

Ferva o arroz na agua por aproximadamente 15 minutos ou até que esteja
cozido. Caso prefira, faca o cozimento na panela de pressao. A seguir, bata
tudo isso no liquidificador. E pronto! Vocé pode passar na peneira se
quiser. Devera ser armazenado na geladeira e consumido em até trés dias.

DICA: Talvez o leite de arroz figue excessivamente encorpado, o que
poderda desagradar alguns individuos. Nesse caso, basta adicionar agua,
depois que o leite ja estiver pronto, até obter a consisténcia desejada.
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