


INGREDIENTES:

- 1 cebola média, picada

- 4 xic. (cha) de abobora sem casca, em pedacos
-1 col. (café) de raspas de gengibre

- Sal a gosto

- 1litro de agua

- 1 pitada de orégano

- Salsinha picada a gosto

MODO DE PREPARO:

Aqueca o azeite, refogue a cebola €, em seguida, a abdébora. Junte o
gengibre, sal e a dgua. Cozinhe até desmanchar. Espere amornar e bata no
liguidificador. Volte aguecer com o orégano e sirva com a salsinha.
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