


A ARAC o

INGREDIENTES:

- 1 xicara de camarao sem cabeca e sem casca

- 142 limao espremido

- 14 pimentao picadinho

- 1 xicara de cebolinha picadinha

-1 cebola picada

- 3 dentes de alho amassado com uma pitada de sal e pimenta do reino
- 1colher de sopa de azeite

- 1 xicara de brocolis

- 3 colheres de sopa de cenoura ralada

- 1 xicara de espinafre

MODO DE PREPARO:

Essa receita € campea em sabor. Coloque o suco do Ilimao e o alho no
camarao e reserve. Em uma panela, refogue a cebola e o pimentao com
um fio de azeite até que figue dourado. Adicione o camarao e deixe
cozinhar. Quando ele estiver bem “vermelhinho” adicione os vegetais
(cenoura, espinafre e broécolis) e tampe a panela. Espere 5 minutos e
desligue, adicione a cebolinha e abafe.

Sugestdo: Acompanhe com arroz integral e salada de folhas verdes.
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