


BOLO DE FUBA COM LINHACA

INGREDIENTES:

- 2 Xicaras de fuba (procure organico)

- 4 col. de sopa de farinha de linhaca dourada
- 1 xicara de cha de acgucar de coco

- 3 0VOos (caipira)

- 4 colheres (sopa) de 6leo de coco

- T xicara de leite de coco (caseiro melhor, mas caso nao tenha use vidro de
leite de coco)

- 1 colher (sopa) de fermento em po

MODO DE PREPARO:

Bata todos os ingredientes no liquidificador, adicionando o fermento no
final para uma Ultima batida. Despeje em assadeira untada e polvilhada.
Cologue no forno a 180° pré aquecido e asse até dourar (de 30 a 40
minutos).
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