


BOLINHAS ENERGETICAS

INGREDIENTES:

- 1 xicara de flocos de aveia

- 2/3 xicara de flocos de coco sem acucar tostados

- Y4 xicara de pasta de amendoim integral

- 14 xicara de pedacinhos picados de chocolate amargo
-1/3 xicara de mel

- 12 xic de farinha de linhaca

- 1 colher de cha de extrato de baunilha

-1 colher de sopa de chia

MODO DE PREPARO:

Misture todos os ingredientes, refrigere por 40 minutos e com as maos
molhadas faga bolinhas.
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